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Resumen

Se realiz6 un estudio clinico preliminar en condiciones de campo
controladas, en que se administr6 a 10 terneros con deshidrataciéon
agua de coco por via intravenosa. En estudios preliminares de
laboratorio se comprobd la esterilidad, isotonia y contenido de los
principales electrolitos del agua de coco. Los terneros tratados fueron
seguidos clinicamente registrandose antes y después del tratamiento
los parametros de la triada clinica y los resultados de la prueba del
pliegue cutaneo. En las condiciones del estudio, se comprobdé que el
agua de coco posee las caracteristicas de esterilidad, isotonicidad y
balance electrolitico necesarias para ser administrada por via
intravenosa, siendo eficaz como terapia rapida o de urgencia en los
casos de deshidratacion.
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Introducciéon

Actualmente el veterinario cuenta con gran variedad de soluciones
hidratantes, desde sales para administracion oral hasta soluciones por
via intravenosa, cuya composicion farmacoldégica estd dirigida a
equilibrar el fisiologismo animal ante los distintos tipos de desérdenes
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gastro-entéricos que pueden presentarse. El problema esta dado
porque en la préactica de la veterinaria, en ocasiones se dificulta contar
con estos farmacos, ya sea por su carencia en el mercado; por
encontrarse distantes las farmacias o lugares donde se expenden o las
limitaciones que impone el costo de los mismos. Lo anterior obliga a la
busqueda de alternativas para solucionar el problema, las que no
deben tratar de sustituir los recursos de la medicina veterinaria
alopatica ensefiada en las universidades, solo ofrecer éstas sin
imponerlas.1 No se trata de sustituir los recursos que hoy se tengan,
sino de aplicar dicha alternativa cuando se determine oportuno por
carecerse de otro recurso. Se conoce que el agua de los cocos (Cocus
nucifera L) maduros intactos, por ser un liquido estéril, isoténico y
presentar un excelente balance electrélitico puede remplazar a la
solucion salina fisiolégica en inyecciones intravenosas.2,3,4,5 Este
trabajo tiene como objetivo abordar la utilizacion del agua de coco por
via intravenosa como una terapia alternativa en casos de emergencia
en el tratamiento de la deshidratacion terneros.

Materiales y Métodos
Ensayos preliminares

Consistieron en comprobar la esterilidad, isotonia y contenido de los
principales electrolitos del agua de coco obtenida de frutos con
madurez intermedia (6-7 meses) y maduros (8 meses).

Los frutos fueron cosechados cortados directamente del racimo en la
planta, evitando el contacto con el suelo. Se seleccionaron 10 frutos
intactos de cada uno de los diferentes grados de madurez,
trasladandose al laboratorio. Las muestras del agua fueron tomadas en
el laboratorio cortando previamente la corteza hasta llegar a tocar, sin
perforar el endospermo seco. Se desinfecté el area de perforacion
(opérculos) con alcohol de 90 y se introdujo un venoclips colectando el
agua en un erlenmeyer estéril.

e Esterilidad

Se realizaron siembras de 0,1 mL del agua en tubos de caldo
nutriente, que se incubaron a 37-38 °C durante 24 h, tras las cuales se
realiz6 la lectura. Se sembraron tres muestras de cada tipo de frutos.

* |sotonia

Consistié en tomar muestras de sangre a tres terneros aparentemente
sanos antes y una hora después de trasfundir un volumen 50 mL de
agua de coco de madurez intermedia. A las muestras se les determind
Utilizacion del agua de coco por via intravenosa como terapia alternativa en la deshidratacionen 2

terneros
http://www.veterinaria.org/revistas/redvet/n030310B/0310B _TLO5.pdf




REDVET. Revista electrénica de Veterinaria 1695-7504
2010 Volumen 11 Namero 03B

el valor del hematocrito mediante la técnica del macro hematocrito.
Adicionalmente, 1 mL de sangre total de estos terneros fue afiadida a 9
mL de agua de coco utilizdndose como patron de comparacion solucion
salina fisiologica. ElI experimento se realiz6 por triplicado,
determinandose la isotonia del liquido mediante un refractémetro.

e Contenido de electrolitos

La composicion electrolitica (sodio, potasio, calcio y magnesio) del
agua de coco en diferentes estados de madurez, se determind por el
método de la espectrofotometria de absorcién atobmica a diez muestras
de cocos de cada tipo.

Estudio clinico

Para el estudio clinico se utilizaron 10 terneros de ambos sexos, con
una edad y peso promedio de 60,3 y 28,9 Kg respectivamente,
mestizos de las razas criollo y cebud, a los cuales se les diagnosticaron
cuadros de deshidratacion mediante la prueba de persistencia del
pliegue cutaneo,6 segun se expone en la Tabla 1.

Tabla 1. Grados de deshidratacion y evolucion en terneros

Pérdida de Liguido necesario

eso Ojos Prueba del Volumen a ara restituir el

cﬁrporal hungjidos pliegue cutaneo transfundir v%lumen perdido

(%) (seg) (10 %) (mL/kg de peso)
4-6 S ene 40-45 20-25
6-8 ++ 2.4 50 40-50
8-10 b+t 6-10 55 50-80
10-12 P 20-45 60 99-110

Se practic6 un examen clinico diario y se llevd el registro de los
animales enfermos por dia durante la duracion del experimento. Se
tomo la triada clinica (respiracion, pulso, temperatura) antes y después
de aplicada el agua de coco por via intravenosa. Para transfundir el
agua de los frutos se utilizaron cocos con madurez intermedia (6-7
meses. Se cortd la corteza hasta llegar a tocar, sin perforar el
endospermo seco y se desinfectd el area de perforacion (opérculos)
con alcohol de 90°. Luego se perfor6 el endospermo seco directamente
con un equipo de venoclips, introduciéndolo directamente por los
opérculos asegurandose que por este bajara el agua. La vena utilizada
para la transfusion del agua de coco fue la yugular midiéndose la
cantidad de mililitros a transfundir con el venoclips. ElI volumen de
agua de coco a transfundir se calcul6é segun el grado de deshidrataciéon
de los terneros (Tabla 1), transfundiéndose mas de una vez segun la
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evoluciéon del cuadro clinico de deshidratacion. Antes del tratamiento y
después de concluir éste, se tomaron muestras de sangre para
determinar la composicion electrolitica del plasma sanguineo (sodio,
potasio, calcio y magnesio) mediante espectrofotometria de absorcion
atomica.

Resultados y Discusion
Ensayos preliminares

Las pruebas de esterilidad fueron negativas, por lo que se comprobd en
las condiciones del ensayo, que el agua del coco intacto con madurez
intermedia y maduro, es estéril. En la literatura especializada se sefiala
que el agua de cocos maduros, tomados directamente del racimo de
los frutos en la planta, es estéril pudiendo mantener esta condicién en
frutos intactos durante varios meses.3,4,7,8,9 El valor medio del
hematocrito de muestras de sangre de tres terneros aparentemente
antes y una hora después de ser transfundidos con 50 mL de agua de
coco fue idéntico (Fig. 1), no observandose hemadalisis en el plasma, lo
que demuestra que el agua de coco no produce la ruptura de los
eritrocitos al ser aplicada por via intravenosa.

|' | Antes dsltratamlento =0,24

Despuds del tratamlento = 0,24

Fig. 1. Valores medios del hematocrito antes y después del tratamiento

Este resultado fue confirmado por la refractometria realizada a la
prueba de isotonia de los eritrocitos expuestos sus resultados en el
(Grafico 1) donde se compara con la solucién salina fisioldgica al 0,9 %
y se aprecia que los valores de ambas soluciones oscilan en rangos
semejantes, comprobandose una vez mas la isotonicidad del agua de
coco. Las caracteristicas de isotonicidad del agua del cocotero, se
considera como uno de los valores agregados mas importantes de
ésta.4,8,9,10
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Grafico 1. Comparacion de |a isotonocidad del agua de coco y la
solucionsalina fisiologica
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Se comprobdé que la composicion electrolitica (sodio, potasio, calcio y
magnesio) del agua de coco segun el estadio de maduraciéon del fruto
varia ligeramente y que el potasio es el componente mayoritario. En el
Grafico 2 se muestran los resultados del estudio por espectrofotometria
de absorcién atomica.

Grafico 2. Composicidn electrolitica del agua de coco segun &l
estadio de maduracion del fruto {ppm)
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Estos resultados son semejantes a los expuestos por otros
investigadores que han sefalado estas variaciones producto de la
madurez del fruto (11) y con relacion al alto contenido de
potasio.(7,8,12,13)
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Ademas de los macro elementos estudiados, el agua de coco posee
cantidades apreciables de otros como el cloro,(4,7,8,11)
fésforo,(4,8,11,14) azufre (4,8,11) y, micro elementos como el
hierro,(4,8,11) cobre(4,8) y manganeso.(11) En la literatura se expone
que el la composicién de electrolitos del agua de coco es equivalente al
de la sangre7 y, que su alta concentracion en potasio la hace el
balance electrolitico perfecto del cuerpo.(8,13)

En resumen, los resultados de los estudios preliminares (esterilidad,
isotonia y composicion de electrolitos) del agua de coco, fueron
satisfactorios, por lo que se infiere su utilidad para transfundir por via
intravenosa a los efectos del presente experimento.

Estudio clinico

La transfusion intravenosa de agua de coco en los animales que
manifestaron sintomas de deshidratacién, segun las pruebas de
persistencia del pliegue cutaneo y de la triada clinica, normalizé los
valores medios en ambas pruebas e incluso lograron un ligero
incremento en el peso corporal medio (Tabla 2).

Tabla 2. Comparacidn de los valores medios de la informacidn clinica

Triada Clinica
o Peso = = - PPPC
K ulso emp. sa
(kg) (rfmin) {pl min) (°C) (s20)
Antes del tratamiento 10 28,9 50 123 399 57
Después del tratamiento 10 294 30 95 381 2-4

Leyenda:
FR = Frecuencia respiratoria
PPPC = Prueba de persistencia del pliegue cutanso

Los resultados obtenidos en la determinacion de los valores de los
electrolitos (sodio, potasio, calcio y magnesio) en el plasma de los,
terneros —antes y post tratamiento—se reflejan en el Grafico 3. En
ambos casos, los resultados se compararon con los pardmetros
fisiolégicos normales.
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Grafico 3. Promedio de electroliticos en el plasma antes y después del

tratamisnto
T
B — —-—
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Sodio Faotasio Calelo Magnesia
Antes tratamiento 482 6.7 2,69 0,94
Despugs tratamiento 52 5 2 86 0.64
Minimo fisioldgico 552 315 2 0,74
Maximo fisiolégico 6.2 55 2, 1,15
Observaciones:
n=10

Los valores de sodio, a los efectos del grafico, se redujeron 1I25

Lo anterior confirma que la respuesta rehidratante del agua de coco no
afecta negativamente la homeostasis de estos electrélitos llevando a la
normalidad los valores de sodio y potasio y, favoreciendo los iones de
calcio hematico, todo lo cual corrobora los resultados de los estudios
preliminares antes expuestos (Graficos 1y 2).

Por siglos el agua de coco ha sido usada en regiones tropicales
alrededor del mundo para rehidratar por via oral; por su balance
natural de sodio, potasio, calcio y magnesio, la convierte en una bebida
electrolitica muy saludable.4 Debido a la esterilidad, isotonicidad y
balance electrolitico, ha sido utilizada en la medicina tradicional en
suero intravenoso para estabilizar los electrélitos y en casos de
emergencia como sustituto del plasma sanguineo.3,4,5 El agua de coco
es rica en aminoéacidos incluyendo todos los esenciales , vitaminas,
azucares y minerales, lo que la convierte en una fuente de elementos
valiosisimos para el fisiologismo animal. En la Tabla 3 se muestra una
relacion de estos componentes compilada de varias fuentes.
(4,7,8,11,13,14,15,16,17)

Utilizacion del agua de coco por via intravenosa como terapia alternativa en la deshidratacionen 7
terneros
http://www.veterinaria.org/revistas/redvet/n030310B/0310B_TLO5.pdf




REDVET. Revista electrénica de Veterinaria 1695-7504
2010 Volumen 11 Namero 03B

Tabla 3. Principales componentes del agua de coco

Aminoacidos Vitaminas Minerales Azucares
B-alanina Micotinamida (Ba) Sodio Glucosa
Aminobutilice  Acido pantotémico (Bs) Cloro Sacarosa
Arginina Acido félico Potasio Fructosa
Asparagina Biotina (H) Fosforo Levulosa
Aspartico Riboflavina (Ba) Magnesio

Fenilalanina  Tiamina (B+) Manganeso

Glicina Firidoxina (Be) Azufre

Glutamico Acido ascérbice (C) Hierro

Glutamina Calcio

Hidroxiprolina Cobre

Histidina

Homaosernna

lscleucina

Leucina

Lisina

Metionina

Prolina

Serina

Tirosina

Treonina

Triptéfanc Fig. 2. Cocotera, palma de coco
Valina Fuente: InfoJardin'

Por otra parte, resulta significativo que en una solucion de aminoacidos
al 5 % (denominada comercialmente Aminosteril)19 muestre una
composicion parecida a la del agua de coco.

Conclusiones

En las condiciones del estudio, se comprobd que el agua de coco posee
las caracteristicas de esterilidad, isotonicidad y balance electrolitico
necesarias para ser administrada por via intravenosa, siendo eficaz
como terapia rapida o de urgencia en los casos de deshidratacion.
Adicionalmente contribuye con electrolitos y glucosa y, aporta al
organismo animal una gran cantidad de aminoacidos y vitaminas,
pudiéndose utilizar como reconstituyente.
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